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 :ستلأم المقالریخ اات /تاريخ دريافت مقاله 
 : قبول المقالريخ ات پذیرش مقاله / تاريخ 

Makalenin Türü/Article Type: Araştırma makalesi/Resarch Article
Geliş Tarihi / Received Date

شده  بررسی ()تورنیتین این مقاله توسط نرم افزار 
تثبیت نگردید.سرقت ادبی  ( یا)

 لم( و قد خضع المقال لبرنامج فحص الإنتحال 
يثبت ا نه من السرقات الإ دبية

Bu makale, Turnitin yazılımınca taranmıştır. İntihal 

tespit edilmemiştir.
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چکیده:
 یک خانواده با انبوه از تصمیم گیری ها روبرو است، باید منابع محدود را به دلیل كمیابی میان
 خواسته های لامحدود تقسیم کند و با توجه به ارتباط درونی میان نقش شغل و خانواده، مدیریت
 منابع از اهمیت زیادی برخوردار است، روش استفاده از منابع در خانواده در حقیقت نشان دهنده
 حالت و وضع خانواده است؛ مدیریت منابع قابل بررسی در این تحقیق سه جنبه دارد که شامل)تهیه،
 مصرف و ذخیره منابع(میشود؛ این مقاله که به شکل ترکیبی)کمی و کیفی( تدقیق یافته، مبین
 میزان روش استفاده علمی منابع خانواده است تا باشد تصامیم مقنع به منظور دست یابی به اهداف
 زندگی اتخاذ و سطح رفا را بلند برد. در این تحقیق از 100 تن باشنده گان ناحیه سوم ولایت بغلان
 ای نمونه برداری شده، نتایج حاصله نشان میدهد که طور اوسط 83.33 فیصد از‎طی پرسشنامه
.خانوار پلان اقتصادی دارند، 81.33 فیصد از �آنها اعضای خانواده را در تهیه پلان سهیم میسازند

واژه های کلیدی:
 عاید خانواده،

 مصرف خانواده، پس
 انداز خانواده و برنامه

.مالی خانواده

الملخص:
 تواجه ال�أسرة مجموعة من القرارات؛ فيجب عليها تقسيم الدخل المحدد �إلى طلبات ال�أسرة واحتياجاتها
 غير المحدودة. ولل�إدارة المالية �أهمية بالغة لما بين ال�أسرة ودخلها من علاقة عميقة، وكما تدل كيفية
 الانتفاع بدخل ال�أسرة وميزانيتها على حالة ال�أسرة. ولل�إدارة المالية التي تناولها هذا البحث ثلاثة
 جوانب؛ وهي الدخل، وال�إنفاق، والادّخار. وحاول المقال الاهتمام اللازم بالجانب الكميّ والكيفيّ
 من الموضوع ليتضح معدل الاستخدام العلمي لدخل ال�أسرة، وذلك لاتّخاذ قرارات سليمة لتحقيق
 مقاصد الحياة وتحسين مستوى الرفاهية. وتم تعيين العيّنة لهذا البحث مائة شخصٍ من سكان الحيّ
 الثالث بولاية بغلان، وقام الباحث بجمع البيانات بالاستبانة، فكانت النتيجة �أن )83,33%( من ال�أسر
.لديهم خُطَّة اقتصادية، و)81,33%( من ال�أسر يسهمون �أفراد ال�أسرة في �إعداد الخطة الاقتصادية

الکلمات المفتاحیة:
�إنفاق  دخْل ال�أسرة، و

 ال�أسرة، والادخار
 ال�أسري، والخطة

الاقتصادية
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Özet:
Aile bir dizi kararla karşı karşıyadır; sınırlı bir geliri, ailenin sınırsız talep 
ve ihtiyaçlarına bölmelidir. Aile ile geliri arasındaki derin ilişki ve ailenin 
gelir ve bütçesinin nasıl kullanıldığı ailenin durumunu göstermesi nede-
niyle mali yönetim büyük önem taşımaktadır. Bu araştırmada tartışılan 
finansal yönetimin üç yönü vardır; Bunlar gelir, harcama ve tasarruf-
tur. Makale, aile gelirinin bilimsel kullanım oranını netleştirmek, yaşam 
amaçlarına ulaşmak ve refah düzeyini yükseltmek için sağlıklı kararlar 
almak için konunun nicel ve nitel yönüne gerekli dikkati vermeye çalış-
mıştır. Bu araştırmanın örneklemi, Bağlan Vilayeti üçüncü bölgesinde yüz 
kişiye anket yoluyla sorulmuş, veriler toplanmış ve şu sonuca varılmıştır: 
ailelerin (%83,33) ekonomik planına sahipler, planın hazırlanmasına aile-
lerin (%81,33) aile fertlerinin katkı sağlamalarına izin vermekteler.

Abstract:
Financial management within a family is so significant considering the 
correlation between earnings and demands. Most families are struggling 
with making decision on how to use the limited resources while there are 
unlimited demands. The economic situation in a family depends on uti-
lization and usage of the resources. This research involves three aspects 
of the resource management that are supply, consumption, and storage 
of resources. This article, which has been thoroughly (quantitatively and 
qualitatively) researched, shows the extent of the scientific use of family 
resources in order to make convincing decisions to achieve life goals and 
raise the level of well-being.  In this study, out of 100 residents of the 
third district of Baghlan province, sampled through a questionnaire, the 
results show that on average 83.33% of families have an economic plan, 
81.33% of them involve family members in the preparation of the plan.

Anahtar Kelimeler:
Aile Geliri, Aile 

Harcaması, Aile Ta-
sarrufu, Ekonomik 

Plan.

Keywırds:
financial mana-

gement of family, 
supply, consumpti-
on, and storage of 

resources.
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  ممققددممهه::  
مد  مفهوم  به  خانه  یصح  ت ی ر یاقتصاد  تدبیح  است یا  منزل  وخدمات  مبادل  ،عیتوز   ،د یتول  ؛ر  كالاها  مصرف  و  ه 
تشك ا نرا  مهم  می مسائل  خانواده  1دهدیل  بن  یكی.  مهمتر یتر   یادیاز  و  اجتماعین  واحد  هدفمند   ین  و    ی است. 

مه  یرا با نت   ی، ا رامش و امنیدار یپاره  یو غ  ی ، اقتصادی، فرهنگ ی، اخلاقیخانواده در ابعاد مختلف عاطف  ی همكار 
ا  ی  درخانواده، و و پس انداز  مصرف    ،د یتول  یعنی  یئل اساسمسا  قت همانی مباحث اقتصاد خانواده كه در حق  كند.یم
ت  یو اولو   كندیمت چگونه مصرف  ینها، و در عین، چگونه توز ید و تامی را تول  یزها یك خانواده چگونه و چه چی  نكه یا

ا ن چ ا رزوها در طول زندگی زیاد و متنوع است داشتن اطلاعات و مدیریت  دهد.یم  تشکیل   ست؟یها در  نیازها و 
درست منابع سبب ا ن میگردد تا زندگی سالم را برای اعضای فامیل و محیط خانواده فراهم کرد، و از سرگردانی و  

تن گفته    79   از ا نها    نصد ت از میان  ، به اساس اطلاعت بدست ا مده از جامعه ا ماری  کاست مشکلات اجتماعی  
 اند که برنامه های اقتصادی در امور خانواده حل کننده مشکلات اقتصادی است. 

موضوع اساسی مقاله را شکل  یعنی تهیه،مصرف و ذخیره    یصاد خانواده در بعد اقت  یرفتارها  ی وهمكار   ی هدفدار 
ر مدیریت منابع خانواده و  د اقتصادی افراد جامعه    و عملکرد  میدهد، هدف از تحقیق این موضوع دریافت میزان رفتار

ز مسائل مهم اقتصادی در  ، اهیمت نگارش موضوع این است تا درک و شناخت میزان استفاده افراد ا است زندگی  
پلان اقتصادی   ،. با نگاه به سابقه تاریخیکردافراد معلوم و در حصه استفاده و کاربرد ا ن تصامیم مقنع اتخاذ   زندگی

چنانچه    2. مورد بررسی و کنکاش قرار گرفته است  در طول تاریخ بشرخانواده از طرف علما، دانشمندان و فیلسوفان  
ا مده   کریم  قرا ن  وَالْا  ﴿است در  الت َورْٰيةَ  اَقَامُوا  انَ َهُمْ  تَحْت   وَلَوْ  وَم نْ  فَوْق ه مْ  م نْ  لَاَكلَُوا  ربَ  ه مْ  م نْ  ا لَيْه مْ  اُنْز لَ  وَمَ ا  نْجٖيلَ 

بوده كه از قصد گرفته شده است و به    یك واژه عربی  اقتصاد   3﴾ࣖارَجُْل ه مْْؕ م نْهُمْ اُم َةٌ مقُْتَص دَةٌْؕ وَكَثٖيرٌ م نْهمُْ سَ اءَ مَا يَعْملَُونَ
ن  یگر در بیبه عباره د ط و  ین افراط و تفر یحد وسط در ب  یدر لغت به معن  پس اقتصاد، است  ی انه رو یاعتدال وم یمعن
كه توسط ارسطو تذكر   ی ونانیشه كلمه اقتصاد در زبان ی و اما ر 4. شود یاست و به رفتن راه وسط گفته م ی ادت و كمیز 

 5. باشد یح خانه میت صحی ر یا مد یمنزل ر یتدبده عبارت از ی گرد
د كالاها و  یاست كه بر تول ی ژه موردیخانواده و به و   یمربوط به زندگ ی ر سنت هایر تا ث یاقتصاد خانواده به شدت ز 

خانواده ها برای رفع    6. است داری  در امر خانه    یفراوان  ،گر شامل مسائل متنوعیا به عباره دیشود. و یخدمات اعمال م
با تفکیک نیازها به )فردی، اجتماعی، اساسی، لوکس، مادی و    ،خویش تلاش میکنند مهم و ضروری  احتیاجات  

)مادی و غیر مادی، مصرفی و سرمایه ای، بادوام و بی دوام و مکمل و جانشین(  دی( از کالاهای متنوع چونغیر ما
از  ینه تنها ن  و تداوم زندگی  اتیادامه ح  ی ك برایولوژ یك عنصر بیبشر به عنوان    استفاده میکنند. غرض مرفوع ساختن  

 
.11(،1375انتشارات نی، )تهران: تاریخ عقاید اقتصادی فریدون تفضلی، 1
.12(،1396شرق، تمدنانتشارات   )کابل: مبادی علم اقتصاد سید محمد تینگار، 2
 . 5/66، دهئالما 3
.16(، 1393: نشر قرطبیه، )کابل اسلامینظام اقتصاد  ،شفيق عبدالناصر 4
. 13 ،مبادی علم اقتصاد تینگار، 5
. 28 (،1388 انتشارات اطلاعات، )تهران: اول جلد ،فرهنگ موضوعی و تشریحی اقتصادمحمد یوسف حریری،  6
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و    ل عبادت كردن، ا موزش، مسافرتیاز قب  یمعنو   یازهایبرا وردن نبه غذا خوردن لباس مسكن دارد بلكه محتاج به  
را برا ورده كند احساس كمبود خواهد كرد    خانواده  یاتیاجات ح یاحت  یباشد. اگر انسان نتواند برخیاستراحت كردن م
كند، بطور  یمدا  ی اتش رابطه پیو ح  یاز با زندگیاز موارد برا وردن ن  یدر برخ  ید و حتیاین كمبود بر میو درصدد رفع ا 

كند،  ید و انسان در رفع ا ن تلاش میایانسان به وجود م  یاست كه برا  یاز احساس كمبودیتوان گفت كه نیم  یكل
ار بشر وجود دارد و  یكه در اخت  ی گر كالاهاید  یاجات انسان متعدد و نامحدود است، از طرفیاز ها و احتیمعمولاً ن

اب  یكم  ی د كالاهای رد محدود است، لذا انسان بایانسان مورد استفاده قرار گ  یتواند در جهت برا وردن خواسته هایم
ارضاء احت نیرا بصورت در  اكثر  بتواند حد  قرار دهد كه  استفاده  مورد  برا یاجات خود  انسان  برا ورده كند،  را    یازها 

و مدیریت  شده    ی ز یرنامه ر ت ب یفعال  ی عنی  ی رفتار كردن خواهد شد لذا رفتار اقتصاد  ین امر مجبور به اقتصاد یتحقق ا 
 7. كالاها بهبود بخشد  یابیجه به كماجات را با تو یكه در صدد است ارضا احت منابع خانوده

  تتححللییلل  ییااففتتهه  ههاا  
ص منابع و عوامل  یتخص  یشتر كشورهایبجامعه است، در   یاب از سو یمنابع كمت  ی ر یاقتصاد مطالعه نحوه مد

برنامه ر یتول ایانجام نم  ی مركز   یز ی د توسط  انجام م  یونها خانوار و تصد یص توسط ملین تخصیشود بلكه  ،  شودیها 
به مطالعه نحوه تصمیبر بنا دانان  اقتصاد  و تصد  یر یم گین  م  یخانوارها  مردم چگونه تصمیها  میپردازند.  رند،  یگیم 

  مد خود ا از در  یكند، چه بخشیم یدار ی را خر  یكند، چه كالاها و خدماتیم یچگونه و تا چه حد اقدام به انجام كار 
انداز م طبق گفته های هاوتری و کینز منابع    8كند؟یم  یه گذار یكند و چه مقدار از پس انداز خود را سرمایرا پس 

 9. درا مد خانوادها به دوبخش مصرف و پس انداز تقسیم میگردد 
  ::  خخااننووااددهه    ییپپللاانن  ااققتتصصاادد  

تحت   اقتصادیهرخانواده  پلان  ومشخصیمع  یك  مم  یتصم   ین  دری نما  یاتخاذ  كه  ا   د  اشیدوره  كدام  ا  ینده 
  و چه مبلغ را صرفه جوئی کنند؟  ختصاص دهندغرض مصرف ا  چه مبلغ پول را  و ی دار ی به چه مقدارخر  و  وخدمات را 

پلان  شود.  یادمیخانواده    یم پلان اقتصاد بناگردد،    یم مین تصمیچن  شه وسنجش خانواده ها كه منجربه اتخاذیاند
با    10و پلان پس انداز عاید(   دیپلان استعمال عا،  د یه عایپلان ته) استنكات عمده  سه  خانواده شامل    یاقتصاد

توجه به اطلاعات بدست ا مده از جامعه ا ماری تحت مطالعه در جدول ذیل نشان میدهد که خانواده ها در حصه  
. را در جهت رفع نیازهای زندگی صرف میکنندمدیریت منابع از روش های اقتصادی تا حدی کار میگرند و منابع 

 
.23-20 (،1382 انتشارات خجسته، )تهران: کلان و اقتصاد خرد محتشم دولتشاهی طهماسب، 7
. 11 (،1393  نی، نشر )تهران:  ارباب رضا حمید .مترجم ،مبانی علم اقتصاد منکیو، یگریگور  8
 .88 (،1396 انتشارات تمدن شرق، )کابل: ای مالیسیاست ه القیوم عارف، عبد 9

.43 (،1391 انتشارات رسالت، )کابل: مبادی اقتصاد ملی اکبر، تاج محمد 10
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سسااخختتنن  ننخخییرر    ببللیی    پپللاانن  ههاا   ااققتتصصااددیی      ششررییکک   ااععضضاایی        پپللاانن   بباا  
  ففااممییلل  

 63 23 77  ععووااییدد  خخااننووااددهه  تتههییهه    پپللاانن  
 93 11 89  خخااننووااددهه    پپللاانن  ااسستتععمماالل  ععووااییدد    

 88 16 84  خخااننووااددهه  ععووااییدد    پپللاانن  پپسس  اانندداازز    
  3333..8811  6666..1166  3333..8833      ااووسسطط    

 
      ددررخخااننووااددهه::  ممننااببعع  ددرراا  ممدد  

ها نهاد  درچارچوب  خدماتییتجارت،  یصنعت  ی درواقع،  ها  ،  واحد  بردار   ی و  سرما  یزراعت   یبهره  كه    هیاست 
اساس ا ن  ، و بر گردند یب می ن داران و صاحبات املاك و مستغلات تركیزم  ، كاركنان ساختمان،یانسان  ی رو یداران، ن

ه واحد  از جمل  یشخص  ینهاد ها  .شود یر میبه خانواده ها سراز   درا مد ها و ثروت ها به   ، ارزش ها،كالاها و خدمات
ك  ید محدود و متعلق به  یهستند كه درا نها ابزار و عوامل تول  یو تجارت  یزراعت  ،ید صنعتیت تولیكسب و كار و فعال

و   درا مد    11. ك خانواده است یا  یفرد  منابع  ذیل مهمترین  به جدول  از بخش های زراعت،  با توجه  افغانستان  مردم 
 12. صنعت و خدمات است که مبلغ ا ن به ملیون درج گردیده است 

  ممببللغغ  ببهه  ممییللییوونن    سسککتتووررههاا    سساالل  
 410711 زراعت 1399
 187606 صنعت 1399
 852460 خدمات 1399
  11552200339900    ممججممووععهه  

ز اوراق پرسشنامه جامعه ا ماری طی جدول ذیل که نشان دهنده اشتغال  به همین شکل اطلاعات بدست ا مده ا
 افراد به کسب و کار جهت حصول منابع اند. 

  اا  ققااییاانن    خخااننممههاا    تتععدداادد  ششااغغلل    سسککتتووررههاا  
 13 0 13  ززررااععتت  
 13 4 17  خخددممااتت  
 17 6 23  صصننععتت  
 40 7 47  ددووللتت  

 
 

.107 (،1376 دانشگاه تهران، )تهران: اقتصاد خرد و کلان  ظهور، منتظر محمود 11
(. 1400حمل  13"اقتصاد افغانستان" )دسترسی دیا، ویکی پ 12
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 : ممصصااررفف  خخااننووااددهه
  و  دراثراستهلاك محو   یبكل  ایكه امتعه    ین معنی، بد باشد یا ن عبارت ازاستهلاك امتعه م  ی مصرف به مفهوم عاد 
ت اقتصاد دانان یتوسط مارشال وا دم اسمابد. مفهوم مصرف  ی  یل میتوسط استهلاك ارزش ا ن تقل  ایرود و   ین میب  از

كه    ین معنیبد است،  ده  ی ع ا ن استعمال گردیمصرف به مفهوم وس،  امروز  اقتصاد   یور ی درت  ه شده است.یك ارا یكلاس
علاوتاً بلكه  اموال  ومصرف  استهلاك  تنها  ن  نه  ازخدمات  ویاستفاده  بوده  مصرف  مفهوم  اقتصادیدرجر   زشامل    ی ان 

 شود. یدرساحه خانواده داخل م
  امتعه با   یدار یخر   بلكه علاوتاً  شود،یم  ادیامتعه بنام مصرف    یامصرف كلینتنها استهلاك    د ی ذكرگرد  كه قبلاً یطور 
  یم  یدار ی خر   گرهرامتعه راكه خانواده هایاعباره دیگردد،    یاد مینشده باشد بنام مصرف  هم  مصرف  چ  یكه هی وجود
دراثراستعمال    ایرود  ین می ازب  و  محو  یك بارگیاستعمال    اثر  در  ن مطلب كه امتعه مذكوریدرنظرداشت ا ند بدون  ینما

هزار    400نفر است، سالانه    7  افغانستاناوسط خانوار در    13. گردد   یث مصرف خانواده هامحسوب می بح  متداوم،
درا مد سرانه   میگردد،  بازار کار  وارد  مطالعه    14. دالر تخمین گردیده است   700نفر  ا ماری  افراد تحت  در  از جامعه 

ب را در هرماهجواب  درا مد خویش  از  اوسط     ه سوالی که چند درصد  ا ن  طور  به  میکنند؟ طی جدول ذیل  مصرف 
قیمت بلند منابع نبود    ی مصرف افراد بیشتر است و مهمترین دلیل ا ن راپرداخته شده و قسمیکه دیده میشود فیصد 

   .تسهیلات و بیکاری تشکیل میدهد
50  ششااخخصص  ههاا   60% 60 70% 70  بالاتراز ا ن  80%

  18 7 8  ممصصررفف  
همچنان در قسمت اینکه در تهیه پلان مالی خانواده اولویت ها در نظر گرفته میشود؟ و یا اینکه جهت جلوگیری  

اقتصادی منظم در  از مصارف غیر ضروری برنامه ای دارند؟ به شکل ذیل پاسخ ارائه شده که دال بر داشتن برنامه  
 امور خانواده میکند. 

  ننخخییرر    ببللیی    سسوواالل  
 7 93 اولویت در تدوین پلان اقتصادی خانواده

 18 82 برنامه جهت جلوگیری از مصارف غیر ضروری
  خخااننووااددهه::        ییییپپسس  اانندداازز،،  صصررففهه  ججوو  

پس انداز برابر است با درا مد كسب شده    یان هر دوره زمانیند در پایدرا مد خرج نشده را اصطلاحاً پس انداز گو 
فتن مخارج  گر  یشیتواند در صورت پیكن میول ،. پس انداز لزوماً مثبت است یمخارج مصرف یدر طول همان دوره منف

 
 .43 ،مبادی اقتصاد ملی اکبر، 13
(.1400ب عقر  21سی )دستر  " است  افتهی  شینفر افزا 7خانوار در افغانستان به  نیانگیمبی سی، "  بی 14
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منفی بر عوا انداز  شود. در   ید  تاث یاقتصاد پس  تابع است یر پذیك مفهوم كاملاً  و  نما  ،ر  م در مورد  یانگر هر تصمیو 
 15. است  یو حقوق یقی له افراد حقیط به وسیانداز در هر شرا جاد پس یا

مختلف    یگونه ها  یش ی كنند با دور اند یم  یبهره مند باشند سع  یاز توان ماد  یكه بطور نسب  یمعمولاً خانواده ها
 16. ندین نمایخود و فرزندان شان تام  یاز پس انداز را برا 

تحت افراد  از  ا مده  بدست  اطلاعات  به  توجه  که    با  سوالی  به  در جواب  راه  مطالعه  کدام  روشاز  میتوانید    و 
؟ موارد ذیل را تحریر و ابراز داشته اند  کرد، صرفه جوئی  سادهمصرف را کاهش و به پس انداز کمک کنید یا به زبان  

  پس انداز و مصرف خانوادهدر    میتوان  که در صورت استفاده درست، به موقع، معقول، مناسب، دوامدار و مکمل
کرد و  )کمک  پوشاک  غذا،  مناسب  و  موقع  به  مصرف  ا ب،  از  درست  استفاده  انرژی،  انواع  از  معقول  استفاده 

  یها  یمهمانخوراک، مصرف مناسب برای تهیه هدیه، استفاده صحیح و مناسب از وسایل خانه، و نیز جلوگیری از  
ش از حد ضرورت یب  ی، صحبت ها یوتر یكمپ  و   ی ونیز ی تلو   یش از اندازه به برنامه هایب   ضایع کردن وقت ر ضرور،  یغ

 . موارد اتلاف وقت است .هم از ده و ..یفا ی ب یدلات و بگومگوها با تلفن، مجا
  
  

 
. 718 (،1376 موسسه خدمات فرهنگی رسا، )تهران: فرهنگ اقتصاد و بازرگانی مرتضی قره باغیان، 15
.112 (،1386 دانشگاه پیام نور، )تهران: اقتصاد خانواده کتواری، طاهر 16
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  ::  ییرر  یی  ججهه  گگ  یی  ننتت  
نواده  دهد و خای ع ، تبادله و مصرف را ارائه مید توز ی در امر تول  ی انه رو ید اقتصاد مفهوم میكه مطالعه نمود یقسم 
  یك پلان اقتصادیتحت    ازها و خواهشات انسانها متفاوت است فلهذا هرخانوادهیاست. ن  ین واحد اقتصادیمهمتر 
ا  ینده كدام اشیدوره ا   د كه دری نما  یم اتخاذ میتصم  ش،ی خو   یضرور   یها  یازمند یرفع نمودن ن  ین ومشخص برایمع

 دارند اختصاص دهند. چه مبلغ پول راغرض مصرف با توجه به درا مد كه  و  یدار ی خر  به چه مقدار  و  وخدمات را
به    یه گذار یسرما  و  ی، خدماتی، زراعتیصنعت  ینهاد ها  در  ك خانواده كسب كاریدرا مد را در    ن منابعیمهمتر  

ح و  یل، تفر ین شكل مصارف خانواده را خوراك، پوشاك، مسكن، تحصیدهد. و به همیل میتشك  اشكال مختلف
تشكیغ میره  ن  دهد.یل  برا  زیو  را  خود  درا مد  از  قسمت  ها  ا   یخانواده  در  خانواده  اقتصاد  درا وردن  گردش  نده  یبه 

  ی درخانه است، حركت و تلاش برا  یی پس انداز صرفه جو   ی وه هاین شیاز مهمتر   یك یهمچنان    د. ی نمایم  ینگهدار 
 .باشد یم خانه  در مصرف  ییصرفه جو 

  گگرردددد..  یی  ششككشش  مم  یی  لل  پپ  یی  ااتت  ذذیی  ددررخخااننووااددهه  ننظظرر  ددهه  اا  لل  یی  كك  ااققتتصصاادد  خخووبب  وو  اایی  ببهه  ممننظظوورر  ددااششتتنن        ششننههااددااتت::ییپپ  
ن  یتر شیخانواده سهم فعال داشته باشند تا ب  یخانواده تلاش گردد كه تمام اعضا  یها   یازمند ین نیتام  یبرا  .1

شود.  یخود دار  یر ضرور یو غكاذب   یازهایشان مرفوع گردد و همچنان از ن یهایازمند ین
ك پلان  یا نها    ی و با هماهنگ  شده ده  یخانواده شن  ی اعضاات تمام  یخانواده نظر   ی در ساختن پلان اقتصاد .2
م گردد. یب و تنظیترتمنظم 
ش داده و كارها  یت را افزا ید تا مولد ی اش نماخانواده تل   یاعضا  با  ی همكار   ه یل در بلند بردن روحیس فامیرئ .3

رد. یبه نحو احسن انجام گ
در نظر    یها واقعیازمند یرفع ن  یت ها برا یخانواده اولو   یاعضا  ی اقتصاد  یرد كه در رفتارهایتلاش صورت گ .4

گرفته شود. 
تا از هدر    رندیلازم را فراگ  یخانواده ا موزش ها  یدر مصرف كالاها و خدمات تمام اعضا  یی صرفه جو   یبرا  .5

. ردیصورت گ یر یده مشود جلوگی د باز گردانیرفتن منابع مخصوصاً منابع كه در چرخه تول
شود.  ید خود دار ی مورد با یجا و بیاز مصارف ب .6
  ی ه گذار یو سرما  ز درا مد را پس اندازنده مقدار ا یك اقتصاد خوب در ا یداشتن    یرد كه برایتلاش صورت گ .7
د. نینما

زندگ .8 امور  در  گونه  اسراف  رسوم  و  عادات  شر   یاز  خلاف  عقلانیكه  و  اسلام  است  یعت  دار ت    یخود 
 رد. یصورت گ
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  ممننااببعع  
 . 1391، انتشارات رسالتبل: کا .یاقتصاد مل ی مباد تاج محمد. اكبر،

  .1400ب  عقر   21سی  دستر   ."است   افتهی  شی نفر افزا  7خانوار در افغانستان به    نیانگیم"   .بی سی  بی

 . 1375انتشارات نی، تهران:  .تاریخ عقاید اقتصادی . فریدون ،تفضلی
 . 1396انتشارات تمندن شرق، کابل:  . مبادی علم اقتصاد . سید محمد  ،تینگار

 . 1388 انتشارات اطلاعات،  تهران: . جلداول   .یعلوم اقتصاد یحیتشر  یفرهنگ موضوع. وسفیمحمد  ،یر ی حر 
. 1393: نشر قرطبیه، کابل .نظام اقتصاد اسلامي .عبدالناصر ،شفيق

. 1382،  انتشارات خجسته :ران . تهاقتصاد خرد و کلان . محتثم دولت شاهی ،طهاسب 
. 1396، تمدن شرق  انتشاراتابل: ک .سیاست های مالی .عبدالقیوم عارف،

. 1376، موسسه خدمات فرهنگی رساتهران:  . گانیبازر  فرهنگ اقتصاد و مرتظی. باغیان،قره 
. 1386، ام نوریدانشگاه پتهران:   .خانواده اقتصاد در  طاهره. ، یكشواد

. 1393، نینشر تهران:  ارباب.حمید رضا   .مترجم  .مبانی علم اقتصاد گریگوری.  و،یکمن
 . 1376 دانشگاه تهران،تهران:    .کلان و خرد   اقتصاد. محمود ظهور،منتظر

.  1400حمل   13دسترسی . "اقتصاد افغانستان"   .دیا ویکی پ 
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  پپررسسششننااممهه  تتححققییققیی  

تهیه گردیده    مدیریت منابع خانواده(در مورد یک تحقیق علمی به ارتباط )اطلاعات  این پرسشنامه جهت جمع ا وری  
در   و  نموده  ارایه  مناسب  پاسخ  شده  مطرح  سوالات  به  که  خواهشمندیم  صمیمانه  شما  جناب  از  ازینرو،  است. 

 راستایی انجام این تحقیق مارا یاری رسانید. 
 

  مشخصات پاسخ دهنده 
سوالات کلید جوابات  شماره 

  ببللیی    ننخخییرر  
مرد  )     (                      زن  )       (  جنس  11

  22 در سکتورهای اقتصادی  وظیفه دولت)    (    خدمات )   (              زراعت )    (        صنعت)   ( 
  33 ا یا پلان تهیه عواید در خانواده دارید؟ 

  44 ا یا در تهیه پلان عواید خانواده نظر اعضای فامیل گرفته میشود؟ 
  55 عواید در خانواده دارید؟ ا یا پلان مصرف 

  66 ا یا در تهیه پلان مصارف اولویت ها در نظر گرفته میشود؟ 
  77 ا یا جهت جلوگیری از مصارف غیر ضروری برنامه ای دارید؟ 

  88 ا یا پلان پس انداز دارید؟
  99 ا یا نبود یک برنامه مالی در زندگی سبب بروز مشکلات اقتصادی میکردد؟ 

  1100 داشتن یک برنامه اقتصادی در رفع مشکلات اقتصادی کمک میکند؟ ا یا 
بالاتر 80 70 60 50   1111 ماهانه چند درصد از عواید خویش را پس انداز میکنید؟ 

  1122 در اخیر لطف نموده نظریات خود را در مورد صرف جوئی بیان کنید! 
  



5

��

�

مجلۀ علمی تحقیقي بین المللی علوم اسلامی           جلد: ۰۳     شماره: ۰2     سال: ۱۴۰1

66


